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Symptômes

Tête
 Gonflement du front ou des paupières
 Elargissement des extrémités faciales (nez, lèvres,  
 langue, menton, mâchoire inférieure, supra-occlusion)
 Changement de dentition
 Maux de tête persistants, vertiges
 Troubles visuels
 Diminution de la croissance de la barbe

Partie supérieure du corps
 Agrandissement des organes 
 (thyroïde, coeur, foie, glandes surrénales) 
 Écoulement du sein

Abdomen
 Epaississement de l’intestin / Polypes intestinaux
 Obésité tribale (coque épaisse avec «cou de taureau»)
 Troubles de la libido et de la puissance
 Troubles du cycle menstruel
 Perte de poils pubiens
 Diarrhée sévère avec maux de ventre et vomissements
 Augmentation de la production d’urine 

Mains et pieds
 Syndrome du canal carpien
 Mains et / ou pieds élargis
 Transpiration accrue

En général
 Dépression, fatigue rapide
 Diabète, hypoglycémie 
 Syndrome d’apnée du sommeil
 Gain ou perte de poids
 Puberté retardée chez les enfants
 Augmentation ou baisse de la pression sanguine
 Faiblesse musculaire, perte osseuse
 Problèmes articulaires, mobilité réduite
 Érythème cutané/ou changement de la peau 
 (peau de parchemin, joues rouges)
 Brunissement de la peau et de la membrane muqueuse
 Faim sel

Les symptômes des maladies de l’hypophyse et / ou des glandes 
surrénales sont divers et souvent non clairement assignables. Si l’une 
des maladies est suspectée, contactez svp l’un des 400 endocrinolo-
gues en Suisse ou le centre d’endocrinologie de votre région.



Wegweiser est un groupe d’entraide national, basé à Berne. Nous 
nous adressons à toutes les personnes touchées par les maladies
de l’hypophyse et des glandes surrénales. Nous sommes organisés 
comme association indépendante et poursuivons des objectifs 
exclusivement caritatifs.

Travailler ensemble 
Aux niveaux nationaux et internationaux, nous coopérons avec des organisations qui s’en-
gagent à utiliser le dépistage précoce et le traitement des maladies rares. Donc, par exemple 
avec WAPO, un réseau mondial d’organisations nationales de patients hypophysaires, ou 
avec Pro Raris, l’alliance des organisations suisses de personnes atteintes de maladies rares.

Qui sommes-nous?

Créer des contacts
Créer des contacts entre 
les patients de maladies 

de l’hypophyse et des 
glandes surrénales, 

avec pour but l’échange 
mutuel d’informations 

et d’idées.

Transmettre des connaissances

Organisation d’événements et de conférences
avec l’aide de médecins, d’organisations de médecins 

ou autres spécialistes, pour la transmission 
d’informations spécifiques à une maladie 

aux membres.

Impliquer les 
proches

Impliquer les proches
pour une meilleure 

information à propos de 
l’impact des maladies.

Détection précoce

Promouvoir l’information
vis-à-vis d’autrui dans le 
but d’attirer l’attention 
sur les maladies, leurs 

symptômes et la 
détection précoce.

Connecter les organisations

Maintenir des contacts avec des organisations 
d’entraide similaires à l’étranger dans le but d’échanger 

des connaissances et des informations. 

Augmenter  
l’acceptation

Amélioration du niveau 
de connaissance auprès 
des assurances maladie, 

des assurances et de 
l’assurance-invalidité. Soutenir la 

recherche

Soutenir la recherche
dans le domaine des

maladies de l‘hypophyse 
et des glandes 

surrénales.

Nos objectifs



Par notre travail, nous sensibilisons les patients, les proches et les
médecins pour les maladies de l’hypophyse et des glandes surré-
nales et apportons ainsi une contribution importante à la détection 
précoce. Les maladies avec lesquelles nous traitons comprennent:

Maladies

 Adénome 
 Tumeurs bénignes de l’hypophyse
 Acromégalie
 Surproduction de l’hormone de croissance
 Maladie de Cushing
 Surproduction d’hormones ACTH
 et cortisol
 Prolactinome 
 Surproduction de l’hormone de grossesse  
 et de la prolactine
 Craniopharyngiome
 Tumeur bénigne dans la région de la
 Glande pituitaire
 Diabète insipide
 Perturbation du bilan hydrique
 Hypophysite
 Inflammation de la glande pituitaire
 Syndrome de Sella vide
 Compression de l’hypophyse
 Syndrome de Kallmann
 Le déficit en hormone sexuelle
 Maladie d‘Addison
 Manque d’hormones du cortex surrénalien

Pour toutes questions médicales, un conseil consultatif composé de spécialistes se tient 
à notre disposition. Vous trouverez d‘autres informations concernant l’association et la 
pathologie sur le lien: shg-wegweiser.ch

Hypophyse (glande pitulaire)

Glandes 
surrénales



Avec le groupe d’entraide Wegweiser, nous créons un espace où
les patients et les proches atteints de maladies de l‘hypophyse
et des glandes surrénales peuvent se regrouper. Le groupe d‘entraide
facilite l‘échange d‘informations et d‘expériences et vous offre un 
soutien émotionnel.

Toute personne qui est affectée d’une 
maladie de l’hypophyse et / ou des glandes 
surrénales, peut devenir membre actif, ainsi 
que ses proches.

Des membres passifs et des sponsors sont 
également les bienvenus. 

En savoir plus sur l’adhésion voir notre site 
web: shg-wegweiser.ch. 

Nous sommes impatients de vous entendre 
au 079 191 80 10 ou par e-mail:
info@shg-wegweiser.ch. 

Adhésion
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